
Ñòðàíèöà 1

àáî ïîñ³ñòè ì³ñöÿ íà îäíîìó ³ç ïåðåë³÷åíèõ çìàãàíü ó ñóìè òðèáîðñòâà 
àáî îêðåìèõ ÷åìï³îíàòàõ ç æèìó ëåæà÷è:

1-4 � íà ÷åìï³îíàò³ ñâ³òó;
1-2 � íà ÷åìï³îíàò³ ªâðîïè:
1 � íà ÷åìï³îíàò³ ñâ³òó ñåðåä þí³îð³â òà þí³îðîê

²,²²,²²² ðîçðÿäè,  ², ²²,²²² þíàöüê³ ðîçðÿäè
Âèêîíàòè íîðìàòèâè, âêàçàí³ ó êëàñèô³êàö³éí³é òàáëèö³, 
íà çìàãàííÿõ â³äïîâ³äíîãî ð³âíÿ. 

ÌÑÓÌÊ ÌÑÓ ÊÌÑÓ ² ²² ²²² ² þí. ²² þí. ²²² þí.

44* - - 335 297,5 265 237,5 210 187,5 167,5
48* - - 350 310 277,5 247,5 220 195 172,5
52* 510 440 365 325 290 257,5 227,5 202,5 180
56 560 480 395 352,5 312,5 280 247,5 220 195
60 595 535 445 395 352,5 312,5 280 247,5 220

67.5 700 615 510 455 405 360 320 285 252,5
75 765 670 555 495 440 392,5 347,5 310 275

82.5 795 715 595 530 470 420 372,5 332,5 295
90 830 748 620 552,5 492,5 437,5 390 347,5 310

100 863 780 645 575 510 455 405 360 320
110 890 795 657,5 585 522,5 465 412,5 367,5 327,5
125 960 820 682,5 607,5 540 480 427,5 380 337,5
125 995 848 702,5 625 555 495 440 392,5 350

56 167,5 147,5 130 117,5 105 95 85 77,5 70
60 185 162,5 142,5 127,5 115 102,5 92,5 82,5 72,5

67.5 215 177,5 155 140 125 112,5 102,5 92,5 82,5
75 230 190 167,5 150 135 122,5 110 100 90

82.5 245 207,5 182,5 165 147,5 132,5 120 107,5 95
90 255 212,5 187,5 170 152,5 137,5 125 112,5 100

100 265 227,5 200 180 162,5 147,5 132,5 120 107,5
110 275 232,5 205 185 167,5 150 135 122,5 110
125 282,5 247,5 217,5 195 175 157,5 142,5 127,5 112,5
125 295 260 230 207,5 187,5 170 152,5 137,5 122,5

Âàãîâà 
êàòåãîð³ÿ, 

êã

Çâàííÿ òà ðîçðÿäè

×îëîâ³êè � ñóìà òðèáîðñòâà

×îëîâ³êè � æèì ëåæà÷è

ÏÀÓÅÐË²ÔÒÈÍÃ (ÔÏÓ) - 2007
(÷îëîâ³êè òà æ³íêè)

Âèêîíàòè íîðìàòèâè, âêàçàí³ ó êëàñèô³êàö³éí³é òàáëèö³, íà çìàãàííÿõ â³äïîâ³äíîãî ð³âíÿ   

Ìàéñòåð ñïîðòó Óêðà¿íè ì³æíàðîäíîãî êëàñó

Ìàéñòåð ñïîðòó Óêðà¿íè, êàíäèäàò ó ìàéñòðè ñïîðòó, 

Êëàñèô³êàö³éíà  òàáëèöÿ  ç 2007ð.
(ñóìà òðèáîðñòâà òà æèì ëåæà÷è)



Ñòðàíèöà 2

ÌÑÓÌÊ ÌÑÓ ÊÌÑÓ ² ²² ²²² ² þí. ²² þí. ²²² þí.

36* - - 202,5 180 160 142,5 127,5 112,5 100
40* - - 215 190 170 150 135 120 107,5
44* 315 272,5 225 200 177,5 160 142,5 125 112,5
48 365 300 247,5 220 195 175 155 137,5 122,5
52 387,5 330 272,5 242,5 215 192,5 170 152,5 135
56 420 355 292,5 260 232,5 205 182,5 162,5 145
60 470 392,5 325 290 257,5 230 205 182,5 162,5

67.5 487,5 422,5 350 310 277,5 245 220 195 172,5
75 505 437,5 362,5 322,5 287,5 255 227,5 202,5 180

82.5 540 445 367,5 327,5 292,5 260 232,5 205 182,5
90 580 465 382,5 340 302,5 270 240 215 192,5
90 590 480 395 352,5 312,5 277,5 247,5 220 195

48 97,5 85 75 67,5 60 55 50 45 40
52 105 92,5 82,5 75 67,5 60 55 50 45
56 117,5 102,5 90 80 72,5 65 57,5 52,5 47,5
60 125 110 97,5 87,5 80 72,5 65 57,5 50

67.5 132,5 117,5 102,5 92,5 82,5 75 67,5 60 52,5
75 140 122,5 107,5 97,5 87,5 80 72,5 65 57,5

82.5 147,5 130 115 102,5 92,5 82,5 75 67,5 60
90 155 137,5 120 107,5 97,5 87,5 80 72,5 65
90 160 140 122,5 110 100 90 80 72,5 65

Ïðèì³òêè:
* - íà çìàãàííÿõ ñåðåä þí³îð³â, þí³îðîê, þíàê³â òà ä³â÷àò.

       êàëåíäàðÿ Ì³æíàðîäíî¿ (IPF) àáî ªâðîïåéñüêî¿ (EPF) ôåäåðàö³é ïàóåðë³ôòèíãó .

       âêëþ÷åíèõ äî ªäèíîãî êàëåíäàðíîãî ïëàíó  çìàãàíü Óêðà¿íè, çà óìîâè ïðîâåäåííÿ äîï³íã-êîíòðîëþ.

          çà ïðàâèëàìè çìàãàíü, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü ïðàâèëàì Ì³æíàðîäíî¿ ôåäåðàö³¿ ïàóåðë³ôòèíãó òà 

          çàòâåðäæåí³ öåíòðàëüíèì îðãàíîì âèêîíàâ÷î¿ âëàäè ç ïèòàíü ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà ñïîðòó.

Âàãîâà 
êàòåãîð³ÿ, 

êã

Çâàííÿ òà ðîçðÿäè

(ñóìà òðèáîðñòâà òà æèì ëåæà÷è)

Æ³íêè � ñóìà òðèáîðñòâà

Æ³íêè � æèì ëåæà÷è

Êëàñèô³êàö³éíà  òàáëèöÿ  ç 2007ð.

4.       ², ²², ²²² ñïîðòèâí³ ðîçðÿäè òà ², ²², ²²² þíàöüê³ ðîçðÿäè ïðèñâîþþòüñÿ íà çìàãàííÿõ áóäü-ÿêîãî ðàíãó.
5.      Ðîçðÿäè ïðèñâîþþòüñÿ ç 13 ðîê³â.

6.      Ñïîðòèâí³ çâàííÿ çà ó÷àñòü ó âñåóêðà¿íñüêèõ çìàãàííÿõ ïðèñâîþþòüñÿ çà óìîâè ïðîâåäåííÿ ¿õ 

Óìîâè ïðèñâîºííÿ ñïîðòèâíèõ çâàíü òà ðîçðÿä³â:
1.     ÌÑÌÊÓ ïðèñâîþºòüñÿ íà âñ³õ îô³ö³éíèõ ì³æíàðîäíèõ çìàãàííÿõ, ÿê³ âõîäÿòü äî 

2.     ÌÑÓ  ïðèñâîþºòüñÿ íà âñ³õ îô³ö³éíèõ ì³æíàðîäíèõ àáî âñåóêðà¿íñüêèõ çìàãàííÿõ, 

3.      ÊÌÑÓ ïðèñâîþºòüñÿ íà çìàãàííÿõ ²²²-V ðàíãó. 


